
月 日 曜 学校予定等 部内 朝練 ＡＢ ＣＤ 場所　等 内　容 備　考

７月 20 土 〇 〇 福生一中 練習試合＠福生第一中学校１３：３０集合 福生第一中・府中二中

21 日 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:30

22 月 合宿＠佐久市 〇 〇 合宿 佐久市望月温泉「みどりの村」

23 火 　〃 〇 〇 合宿 　〃

24 水 　〃 〇 〇 合宿 　〃

25 木 　〃 〇 〇 合宿 　〃

26 金 　〃 〇 〇 合宿 　〃

27 土 ＯＦＦ

28 日 〇 〇 都拝島 練習試合＠都拝島１２：５０集合 拝島

29 月 〇 〇 体育館 ❶8:30~11:30（ALL)

30 火 〇 〇 明星 練習試合＠明星１２：５０集合 明星・都井草

31 水 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)練習試合 都調布北・明治学院東村山

８月 1 木 〇 〇 体育館 ❷11:30~14:00 （ALL)

2 金 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)

3 土 TAMAリーグ① 〇 〇 都東大和 9:00vs武蔵村山　/ 11:30vs東大和

4 日 TAMAリーグ② 〇 〇 ＊ 8/3の結果による＿TAMAリーグ「X」にアップ

5 月 TAMAリーグ③ 〇 〇 泉体育館 8/4の結果による＿TAMAリーグ「X」にアップ

6 火 OFF

7 水 〇 〇 都翔陽 練習試合＠都翔陽13:00集合

8 木 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30

9 金 〇 〇 体育館 ❶8:30~11:30

10 土 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30

11 日 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)

12 月 〇 〇 都上水 練習試合＠都上水８：２０集合 都上水・明星

13 火 学校閉庁日 〇 〇 研修大会 研修大会＠泉体育館

14 水 学校閉庁日 OFF

15 木 学校閉庁日 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)

16 金 学校閉庁日 〇 〇 体育館 ❶8:30~11:30

17 土 ＯＦＦ

18 日 ＯＦＦ

19 月 ＯＦＦ

20 火 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:30（ALL)

21 水 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)

22 木 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:00（ALL)

23 金 〇 〇 高輪  Ｔリーグ（東京Ｕ１８リーグ）１０：３０vs高輪

24 土 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:30（ALL)

25 日 〇 〇 京華  Ｔリーグ（東京Ｕ１８リーグ）１２：００vs城西大城西

26 月 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:30（ALL)

27 火

28 水 〇 〇 体育館 Ｐ12:30~16:30（ALL)練習試合 都田無工・都羽村

29 木 〇 〇 体育館 Ａ8:30~12:30

30 金 ＯＦＦ

31 土 ＯＦＦ

９月 1 日 ＯＦＦ

2 月 始業式 ＯＦＦ

バスケットボール公開講座（中学生対象） ※詳細は学校ＨＰに掲載　　✦本校体育館＿午前の部（昼食休憩）午後の部　✦本人のみ、チームでの参加も可

❶8:30~11:30      ❷11:30~14:00      ❸14:00~17:00
 Ａ8:30~12:30      Ｐ12:30~16:30       ＡＰ全日
✦集合時間は原則、練習開始30分前
✦Ａ班Ｂ班別練習日あり
✦練習予定空欄は未定です。

その他

【中学生練習参加について】基本的に常時可能です。部活動体験を希望される方は参加希望日の３日前までに男子バスケットボール部のページから
Microsoft　Formsにて必要事項の入力をお願いいたします。
急な変更がある場合もありますので、必ず入力と合わせて、顧問（高山）までご連絡ください。
　学校 【電話】０４２－５５２－５６０１
【保護者等の見学ついて】常時可能です。本校の場合、駐車場使用可能。

男子バスケットボール部練習予定 　FUSSA  BLUE  WINGS

練習時間


